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Forbach-Weisenbach e.V.
Murgtalstr. 12

76596 Forbach

Tel: 07228/960575

Fax: 07228/9697663

Internet: www.sst-forbach.de
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Katholische! T
Sozialstation/

Speiseplan Menu-Mobil 18.08. —24.08.2026

Meni 1 Menu 2 Diatmenu
Dienstag Nudeln mit Jagerschnitzel, Alaska-Seelachs
18.08. HackfleischsoRe, RahmsoRe mit paniert, Remouladen-
geriebener Kase Champignons, sol3e, Kartoffeln
Mohrchen, Erbsen,
Bauernspatzle
R 7612 S,7 7211 F 4706 3,9 BE
Mittwoch Zwiebelfleisch, Gnocchi a la Caprese | Kartoffel-
19.08. Rindfleisch mit Mit hausgemachter Gemiusegericht mit
geschmorten Zwiebeln Basilikumsolde, garniert | Karotten, Broccoli,
in SolRe, grune Bohnen, | mit Cherrytomaten und | Blumenkohl in heller
Spatzle Mozzarella Rahmsolde
BIOPAP
R 7126 S 46015 V, LK 4621 3,8 BE
Donnerstag | Kasseler Braten, grine | Linseneintopf Putensteak in
20.08. Bohnen, Salzkartoffeln | mit gekochter Mettwurst | Kasesolle, Kohlrabi,
Kartoffeln
S, 3,7 7202 R, S,3,7 7812 G, LK 4532 2,8 BE
Freitag Lachsfilet, Sahnesol’e, | Broccoli-Bandnudeln | Hiihnerfrikassee,
21.08. Gemusereis in Pilz-Sahnesole Karotten, Reis
F 7717 \ 7623 G, LK 4502 4,2 BE
Samstag Kartoffelsuppe mit Kasespatzle mit Hackbraten mit
22.08. geschnittenen Wiener Rostzwiebeln Gemuse und Spatzle
Wirstchen BIOPAP
S,7 7816 \ 46018 G, LK 4426 3,9 BE
Sonntag Zarter Sauerbraten HefekloRe mit Jagerbraten in
23.08. Apfelrotkohl, gekochte Heidelbeerfullung, Steinpilzsolde mit
KartoffelkloRRe Vanillesolke Kohlrabi, Karotten,
Broccoli in Bechamel-
solRe, Salzkartoffeln
R 7118 \ 7916 S,7, LK 4204 2,8 BE
Montag Thuringer Rostbratl in | Kaiserschmarrn mit Schweinebraten,
24.08. Solte mit Rostzwiebeln, | Apfelkompott Gemusemix, Spatzle
Bohnen, Salzkartoffeln
S 7217 V. 7915 S, LK 4227 3,7 BE

1=mit Farbstoff, 3= mit Antioxidationsmittel, 7=mit Nitritpkelsalz, 8=mit Phosphat R= Rind, S= Schwein, V= Vegetarisch, F= Fisch, G=
Geflugel Gerne erhalten Sie Informationen Uber eventuell allergieauslésende Inhaltsstoffe bei uns
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Speiseplan Menu-Mobil 25.08. — 31.08.26

I

Menu 1 Menu 2 Diatmenu
Dienstag Frikadelle Rustika Rindergulasch, Erbsen | Nudelpfanne mit
25.08. Wirsing und Kase, und Mohrchen, Schlingli-Nudeln,
Pfannengemuse und Kartoffelschmarrn Karotten, Broccoli und
Kartoffelplree Blumenkohl
S, 7 7408 R 7133 V, LK 4622 4,2 BE
Mittwoch Schweinebraten, Putengeschnetzeltes | Rindfleisch
26.08. Sole, Rosenkohl, ,Forsterin Art“ geschnetzelt, Karotten,
Salzkartoffeln mit Sahnsofl3e und Schlingli-Nudeln
Champignons, dazu
Gemdusereis
BIOPAP
S 7219 G 48510 R, LK 4160 3,8 BE
Donnerstag | Kohlroulade mit Apfelstrudel mit Jagerschnitzel in
27.08. Hackfleischflllung in Vanillesolde Champignonsole,
Sahnesolde, Zucchini, Kartoffelpuree
Salzkartoffeln
RS, 7 7411 \ 7913 S, LK 4226 2,3BE
Freitag Alaska-Seelachs Maccaroni mit Putenkeulenbraten in
28.08. paniert, TomatensoRe Bratensole,
Krautersenfsolde, geschnittene Krakauer | Mangoldgemuse und
Petersilienkartoffeln Kartoffelknodel
F 7713 S,7 7613 G, LK 4531 2,0 BE
Samstag Haxenfleisch vom Kirsch-Pfannkuchen Hahnchenschnitzel
29.08. Schwein, Sauerkraut, 3 Hand gerollte paniert, Blumenkohl in
Kartoffelpuree Pfannkuchen mit Bechamelsol3e,
Kirschflllung, dazu Petersilienkartoffeln
Vanillesol3e BIOPAP
S,3,7 1302 \ 48911 G,8 4500 3,3BE
Sonntag Hahnchenbrustfilet, Schweineschnitzel Alaska-Seelachs natur,
30.08. Apfelrotkohl, paniert, buntes DillsolRe, Spinat und
Kartoffelplree Gemduse, Kartoffeln, Kartoffeln
Rostzwiebeln
S 7505 G 7212 F, LK 4718 2,9BE
Montag Putenrollbraten in Hacksteak in Kesselgulasch, Eintopf
31.08. Bratensole, Rahmsole, mit Rindfleisch,
Romanabohnen und Blumenkohl, Kartoffeln, Karotten,
Kartoffelknodel Salzkartoffeln Erbsen, Hornchen-
nudeln
G, 1 7525 R,S,7 7414 R, LK 4824 3,3BE

1=mit Farbstoff, 3= mit Antioxidationsmittel, 7=mit Nitritpokelsalz, 8=mit Phosphat R= Rind, S= Schwein, V= Vegetarisch, F= Fisch, G=
Gefliigel Gerne erhalten Sie Informationen Uber eventuell allergieauslésende Inhaltsstoffe bei uns



http://www.sst-forbach.de/
mailto:info@sst-forbach.de

Katholische

Sozialstation/ i\

Kath. Sozialstation
Forbach-Weisenbach e.V.

Murgtalstr. 12
76596 Forbach

Tel: 07228/960575
Fax: 07228/9697663

Internet: www.sst-forbach.de

E-Mail: info@sst-forbach.de

Speiseplan Menu-Mobil 01.09. — 07.09.26

Menu 1 Menu 2 Diatmenu
Dienstag Hahnchenkeule mit Schinken-Nudeln mit Pilzragout mit
01.09. Wirsing, Karotten, Ruhrei, Schinken Serviettenknddeln
Salzkartoffeln
G 7558 S, 7 7609 v 4661 3,4 BE
Mittwoch Hacksteak Fischfilet ,,Pomodoro“ | Gemuseeintopf mit
02.09. Bohnengemduse, Seelachsfilet mit Rindfleisch
Salzkartoffeln Tomatenflllung,
Kartoffel-Broccoligratin
BIOPAP
R,S, 7 7423 F 46719 R, LK 4810 1,3 BE
Donnerstag | Rinderbrust in GrieRauflauf mit Hahncheninnenfilets
03.09. Meerrettichsol3e, Rote Pfirsichwurfeln mit Karotten,
Beete, Blumenkohl, Kohlrabi,
Petersilienkartoffeln Hoérnchennudeln
R,3,5 7128 \ 7914 G,3,7LK 4533 2,8 BE
Freitag Fischstabchen paniert | Kasespatzle mit Frankische Bratwurst
04.09. mit Krautersol3e, Zwiebelschmelze in SolRe mit Kohlrabi
Petersilienkartoffeln und Kartoffeln
F 7715 V 7614 R, S,7 4409 3,3BE
Samstag Schwabisches Rigatoni ,al forno* Alaska-Seelachsfilet
05.09. Linsengericht mit in fein-wurziger mit Krauterauflage,
1 Paar Wiener Gemuse- Karottengemuse,
Wirstchen, Spatzle mit RinderhacksofRle, dazu Salzkartoffeln
Broseln geriebener Gouda-Kase
BIOPAP
R,S,7 7813 R 46030 F, 1 4716 3,4 BE
Sonntag Gefillter Kalbsbraten Schmandschnitzel in Omlettrollen-
06.09. mit Schweine- Sauerrahmstole, Spinatfullung,
hackfleischfullung in Wirsing, Salzkartoffeln | Rahmgemiuse,
RahmsolRe, Rosenkohl, Salzkartoffeln
Schlingli-Nudeln
R,S 7314 S 7225 V, LK 4634 3,8 BE
Montag Kasseler Nacken, Hahnchen Cordon Gemiseragout, mit
07.09. Sauerkraut, bleu gefullt mit Petersilienkartoffeln

Kartoffelplree

S,37 7215

Putenformschinken und
Kase, Karottengemuse

in Sole, Kartoffelplree
G,7 7510

VvV, LK 4636 3,9 BE

1=mit Farbstoff, 3= mit Antioxidationsmittel, 7=mit Nitritpkelsalz, 8=mit Phosphat R= Rind, S= Schwein, V= Vegetarisch, F= Fisch, G=
Geflugel Gerne erhalten Sie Informationen Uber eventuell allergieauslésende Inhaltsstoffe bei uns
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Speiseplan Menu-Mobil 08.09. — 14.09.26

Menu 1 Menu 2 Diatmenu
Dienstag Huhnerfrikassee mit Kartoffelkiichle mit Gekochtes Rindfleisch
08.09. Spargel, Karotten, Champignonsofe in Krautersole, Rote
Erbsen, Salzkartoffeln Beete, Kartoffeln
G 7515 \ 7622 R, LK 4154 3,0 BE
Mittwoch Rinderroulade mit Spanische Paella Rahmschnitzel vom
09.09. Speck, Zwiebel und Reispfanne mit Garnelen, | Schwein,
Gurkenfullung, Hahnchenbrustfilet, Spargelgemiise,
Apfelrotkohl, Erbsen, Paprika, Safran, | Krauternudeln
Kartoffelpiiree Weillwein, Knoblauch
BIOPAP
R,S,7 7132 G, F 46013 S, LK 4229 2,8 BE
Donnerstag | HackfleischkloRchen, | Bunte Gemiiseplatte Sahnegeschnetzeltes
10.09. Pilzrahmsofe, Kohlrabi- | mit Blumenkohl, vom Schwein, Pariser
Steckribengemlse, Fingermohrchen und Karotten, Spatzle-
bunte Nudeln Broccoli, Salzkartoffeln | Nudeln
R, S 7431 V, LK 4630 28BE | S,9,LK 4202 2,8 BE
Freitag Paniertes Eierpfannkuchen mit Rindergulasch,
11.09. Seelachsfilet mit Heidelbeerfullung, Gemuse, Kartoffeln
Kohlrabi, Blumenkohl, Vanillesolke
Sellerie, Porree,
Erbsen, Karotten,
Kartoffeln
F 7712 \ 7918 R, LK 4126 2,7 BE
Samstag Fleischkase mit Herzhafter Nudelteller | Rahmgulasch
12.09. Zwiebelschmelze, mit Kasespatzle, Blumenkohl, Nudeln
Karottengemduse, Gemusemaultaschen
Stampfkartoffeln und Bandnudeln in
Pilzrahmsole
BIOPAP
R,S, 7 7412 G 48001 S, LK 4203 3,4 BE
Sonntag Bratenplatte Kalbsfrikassee, Blumenkohl-Kase-
13.09. Rind- und Champignons, Erbsen, | Medaillon mit buntem
Schweinefleisch, Reis Gemduse und
Karotten, Petersilie, Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln
R, S 7123 R 7312 V,1 LK 4631 3,7 BE
Montag Rinderleber mit Bayerischer Lachsfilet in Barlauch-
14.09. ZwiebelsolRe und Schweinebraten, Rahmsolde, Langkorn-

Apfelwirfel, Pariser

Karotten, Kartoffelptree
R 7127

Apfelrotkraut, gekochte

KartoffelkloRe
S 7218

Wildreismischung mit

Gemise

F,LK 4710 3,8 BE

1=mit Farbstoff, 3= mit Antioxidationsmittel, 7=mit Nitritpkelsalz, 8=mit Phosphat R= Rind, S= Schwein, V= Vegetarisch, F= Fisch, G=
Gefliigel Gerne erhalten Sie Informationen Uber eventuell allergieauslésende Inhaltsstoffe bei uns
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